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Door: John van de Corput (j.vdcorput@lwoe.nl), onderwijskundige begeleiding, Landelijk Werkverband Onderwijs en 

Epilepsie, Heeze en Cruquius en onderwijsdeskundige, Academisch Centrum voor Epileptologie, Kempenhaeghe, 

Heeze en Oosterhout.

Recensie: prentenboek ‘Spiedie’, 
epilepsievoorlichting voor jonge 
kinderen

Ingezonden berichten

Een epilepsieaanval kan veel impact hebben, zeker als het 

een tonisch-clonische of complex partiële aanval betreft. 

In mijn contacten met kinderen en jongeren met epilepsie, 

hun ouders en scholen blijkt dat onbekendheid met epilep-

sie en het feit dat aanvallen onverwacht gebeuren er mede 

de oorzaak van zijn dat men van een aanval schrikt. Goede 

epilepsievoorlichting aan leerkrachten en klasgenoten is 

daarom van belang. Op die manier kan epilepsie beter 

worden herkend en kan er meer begrip komen voor de 

aanvallen. 

Epilepsie roept veel vragen op bij zowel leerkracht als  

medeleerlingen. Bijvoorbeeld: Wat is epilepsie? Wat zijn 

aanvallen en hoe kunnen die worden gestopt? Wat moet  

je doen als iemand een aanval heeft? Hoe vertel je het aan 

klasgenootjes? Wat mag je allemaal wel en wat kun je  

beter niet doen? Voor peuters en kleuters is in april 2018 

het prentenboek ‘Spiedie - woef, woef, wat is epilepsie?’ 

verschenen. Theo Heisen heeft dit prentenboek geschreven 

als aanvulling op het reeds eerder verschenen (voor)lees-

boek ‘Spiedie’, dat bedoeld is voor kinderen in de basis-

schoolleeftijd. 

Net als in het boek voor de oudere kinderen, gaat het in dit 

prentenboek over de hond Spiedie en zijn baasje Maaike. 

Op een dag krijgt Maaike voor het eerst een epileptische 

aanval. Het onderzoek in het ziekenhuis dat volgt en de 

uitleg over epilepsie worden op eenvoudige wijze verteld. 

De poppen van ‘Spiedies poppentheater’ illustreren het 

verhaal in kleurrijke foto’s en spreken tot de verbeelding 

van het jonge kind. Het prentenboek zal ook oudere kinde-

ren met een verstandelijke beperking en sociaal-emotionele 

leeftijd van drie tot zes jaar aanspreken. 

Dit voorlichtingsboek is bedoeld voor heel jonge kinderen 

met epilepsie, hun broertjes, zusjes en klasgenootjes. Het 

prentenboek nodigt uit om met de kinderen in gesprek te 

gaan over epilepsie. Voor ouders, leerkrachten en andere 

professionals biedt het boek tevens informatie en belang-

rijke adressen over de epilepsiezorg in Nederland en 

Vlaanderen. Dit boek is een mooie aanvulling op het reeds 

bestaande voorlichtingsmateriaal en is zeer aan te bevelen. 

Voor meer informatie: www.spiedie.nl.
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